Die Burghof-Klinik eréffnete 2019 das Haus 4 und erweiterte
damit die vollstationdre psychiatrische Versorgung um eine
moderne und freundlich eingerichtete Station fiir die Behand-
lung von bis zu 18 Patientinnen und Patienten an unserem
Standort in der VirchowstralRe in Rinteln. Es handelt sich beim
Haus 4 um eine offen geflhrte allgemein-psychiatrische
Station mit dem Schwerpunkt Psychotherapie, die auch alteren
Menschen geeignete Angebote bietet. Die Station verfligt tiber
verschiedene Gruppenrdume flr unsere Physio-, Ergo- und
Bewegungstherapien, sowie verschiedene Aufenthaltsberei-
che. Bei den freundlich eingerichteten Patientenzimmern
handelt es sich um Einzel- oder Doppelzimmer (barrierefrei,
alle inkl. Nasszellen).

Das therapeutische Team besteht aus Pflegekraften, Sozialar-
beiter/innen, Fachtherapeuten/innen fir Ergo-, Physio-/Bewe-
gungstherapie und Erndhrung, sowie Psychologen/innen und
Arztefinnen.

Die Therapie in Haus 4 beinhaltet neben regelmafligen
Einzelgesprachen folgende Therapieangebote:

tagliche psychologisch oder arztlich geleitete Morgenvisite

im Gruppensetting

wdéchentliche Facharztvisite im Einzelsetting

medikamentdse Therapie
Tagesstrukturgruppen

Angst- und Depressionsgruppen
Lebensrickblick-Gruppen
Psychoedukation

Ergotherapie

Musiktherapie
Bewegungstherapie
Physiotherapie

Feldenkrais

Yoga

Entspannungsverfahren
Imaginationsverfahren
Sensorische Integration
Konzentrations- und Gedéachtnistraining
Schlafhygienegruppe
Lichttherapie

soziales Fertigkeitentraining
Training alltagspraktischer Fertigkeiten
Erndhrungsberatung
Sozialberatung

aktivierende Pflege

Unser Therapiekonzept orientiert sich an den individuellen
Bedurfnissen unserer Patientinnen und Patienten und umfasst
neben der Psychotherapie in der Regel auch medikamentose,
soziotherapeutische, physiotherapeutische und psychoinfor-
mative Elemente. Individuelle Behandlungsziele kénnen durch
angepasste Therapieangebote (siehe Ruickseite) umgesetzt
werden. Neben der facharztlichen psychiatrischen Expertise
bieten wir zudem facharztliche internistische und neurologi-
sche Kompetenzen, sodass auch die Mitbehandlungen komor-
bider internistischer und neurologischer Erkrankungen in der
Abteilung weitgehend mdglich sind.

Als Patientin oder Patient werden Sie einen bezugstherapeuti-
schen Ansprechpartner/in (Arzt oder Arztin, Psychologen oder
Psychologin) haben, der/die Sie soweit moglich wahrend des
gesamten Aufenthaltes von der Aufnahme bis zur Entlassung
behandelt.

Diese bezugstherapeutische Betreuung umfasst das Aufnah-
megesprach inklusive der Planung der fur Sie am besten
geeigneten Einzel- und Gruppentherapien. Weiterhin finden
regelmaRig zwei bezugstherapeutische Einzelgesprache pro
Woche statt. Diese bezugstherapeutische Behandlung hat sich
insbesondere bei der Bewaltigung von Krisensituationen
bewahrt und intensiviert die Bearbeitung individueller Themen.



In dieser Abteilung werden Patientinnen und Patienten Fir die Aufnahme in die Klinik bendtigen wir eine Einweisung
ab einem Alter von 18 Jahren behandelt. durch Ihren behandelnden Arzt oder lhre Arztin. Die Aufname
erfolgt freiwillig. Eine elektive Zuweisung Uber eine Kranken-
hauseinweisung ist auch fiir Uberregionale Patientinnen und
Besondere Schwerpunkte liegen in der Diagnostik und Patienten mdglich. Bei einem Notfall stehen wir Ihnen taglich
Therapie von: rund um die Uhr auch ohne Einweisung im Haus 3 unserer
Klinik zur Verfligung.
Affektiven Stérungen
Angst- und Panikstérungen
Personlichkeitsstérungen
psychischen Erkrankungen im héheren
Lebensalter (wie z. B. schweren depressiven
Anpassungsstoérungen aufgrund korperlicher
Leiden oder Traumafolge-Stérungen)

bei Aufnahmeanliegen:

llka Frankenfeld

Tel.: 05751 940-285

Fax: 05751 940-286

Mail: ilka.frankenfeld@burghof-klinik.de
Ausschlussdiagnosen fiir unsere Behandlung in Haus 4 sind: Burghof-Klinik GmbH
Virchowstr. 5, 31737 Rinteln

akute Abhangigkeitserkrankung Tel.: 05751 940-0
aktuelle Alkoholintoxikation Fax: 05751 940-602
akut bedrohliche kérperliche Erkrankungen Mail: information@burghof-klinik.de
Demenz Web: www.burghof-klinik.de
oder
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Tel.: 05751 940-301
Fax: 05751 940-302

fur allgemeine Fragen:

Burghof-Klinik, Haus 4
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Arztliche Direktion

Leitende Arztin Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie
Prof. Dr. med. Petra Garlipp

Chefarzt
Dr. med. R. Benzin




