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    der  
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      Öffnungszeiten: 
       Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr 

      Burghof-Klinik GmbH & Co. KG  
      Fachkrankenhaus für Psychiatrie,  

        Psychosomatik und Psychotherapie 

                    Virchow Str. 5, 31737 Rinteln 

          Am Krankenhaus 8, 31655 Stadthagen 
 
 

 
 
 
Psychische Störungen sind sehr häufig 
 
Psychische Störungen gehören in den 
industrialisierten Ländern zu den häufigsten 
Erkrankungen. Das Risiko im Laufe des 
Lebens an einer Depression zu erkranken 
liegt bei beispielsweise etwa 15%, das 
Risiko einer Angsterkrankung bei 8%, und 
einer Alkoholabhängigkeit bei etwa 3%.  
 
Die Beeinträchtigungen durch psychische 
Erkrankungen sind vielfältig: Störungen der 
Gefühle, der Energie, der Konzentration und 
Aufmerksamkeit mit negativen Gedanken, 
Grübeln und Schlafstörungen. Häufig sind 
auch  Ängste, Freudlosigkeit, Lustlosigkeit 
und ein sozialer Rückzug.  
 
 
Psychische Störungen können die 
Arbeitsfähigkeit einschränken 
 
Die Symptome verdeutlichen, dass viele 
psychischen Störungen mit 
Beeinträchtigungen der Arbeitsfähigkeit 
verbunden sind. Nicht selten kommt es 
durch psychische Erkrankungen zu großen 
Leistungseinbußen oder sogar  
Arbeitsunfähigkeit. Der Arbeitsplatz kann 
hierdurch gefährdet sein.  
 
 

 
 
 
Die eingeschränkte Arbeitsfähigkeit 
oder Arbeitslosigkeit belasten das 
Wohlbefinden der Betroffenen dann 
meist doppelt. 
 
Betroffen sind durch die Erkrankungen 
und deren Folgen auch die Familie  und 
das soziale Umfeld. Zusätzliche 
familiäre und soziale Konflikte können 
sehr belasten und eine rasche 
Genesung verzögern. Vielen Menschen 
ist es auf Grund der psychischen 
Erkrankung nicht möglich, in 
gewünschter Weise die Beschäftigung 
fortzuführen oder Arbeit zu finden. Dies 
mindert zusätzlich das 
Selbstbewusstsein, frustriert und 
beeinträchtigt die Gesundung. Eine 
sinnstiftende Arbeit wäre in dieser 
Situation sehr hilfreich, um auch die 
psychische Problematik zu verbessern. 
 
 
Arbeit kann psychisch stabilisieren 
 
Um diesen Kreislauf zu durchbrechen, 
benötigen viele Menschen eine 
adäquate Beratung, ggf. auch eine  
psychiatrische oder psychotherapeu-
tische Behandlung. 
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Angebot in der Burghof-Klinik  
 
Die Burghof-Klinik bietet in den Psychiatrischen 
Institutsambulanzen Rinteln und Stadthagen 
eine Beratung an, durch die mögliche 
psychische Erkrankungen und ggf. deren 
Einfluss auf die Arbeitsfähigkeit aufgedeckt 
werden können. Die Beratung kann zur 
Vermittlung weiterer Hilfssysteme führen und 
sogar in eine Behandlung münden. 
 
Ein schnelles (Be-)Handeln ist bei den meisten 
psychischen Erkrankungen sehr sinnvoll.  
Beratungsangebote sollten daher zeitnah 
durchgeführt werden. Damit dies möglich ist, 
müssten Sie sich zunächst an Ihren 
Hausarzt/Ihre Hausärztin wenden. Dort kann 
geklärt werden, ob ein Termin bei einem/er 
Facharzt/-ärztin oder ein Termin in 
Psychiatrischen Institutsambulanz nötig ist.  
Für die Beratung oder Behandlung in den 
Psychiatrischen Institutsambulanzen benötigen 
wir eine Überweisung Ihres Hausarztes/-ärztin. 
und eine telefonische Terminvereinbarung. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ansprechpartner/in 

Ihr/e Hausarzt/ärztin 

Fachärzte/innen für Psychiatrie und 
Psychotherapie oder Nervenärzte 

Sozialpsychiatrischer Dienst im      
Landkreis Schaumburg 

Psychiatrische Institutsambulanzen 
 
Unsere Institutsambulanzen sind: 
 
Burghof-Klinik Standort Rinteln 
(im Gebäude des Kreiskrankenhauses Rinteln) 
Virchowstr. 5 
31737 Rinteln 
 
Telefon: 05751 – 940 – 401/-402 oder - 403 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr 
 
Leitung der Sprechstunde in Rinteln: 
Marion Enke / Ärztin 
 
Ärztliche Leitung der Institutsambulanz 
in Rinteln:  
Oberarzt Alexander Krekker 
Facharzt für Psychiatrie und  
Psychotherapie 
Fachkunde Suchtmedizin 
 

 
 
 
 
Burghof-Klinik Standort Stadthagen 
Am Krankenhaus 8 
31655 Stadthagen 
 
Telefon: 05721- 890580 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr 
 
Leitung der Sprechstunde in 
Stadthagen: 
Dr. med. Jutta Krausch 
Fachärztin für Innere Medizin 
Fachärztin für Psychiatrie und  
Psychotherapie 
 
Ärztlicher Direktor: 
Prof. Dr. med. Detlef E. Dietrich 
 


